
    Jedálny lístok  30.12.2024-5.1.2025
racionálna,diabetická a žlčníková diéta              

Pondelok:   Polievka gulášová, chlieb
                                  Halušky so syrokrémom, doboška

 Žlčníková diéta:      Polievka  gulášová, chlieb
                       Halušky so syrokrémom, doboška

Utorok:           Polievka silvestrovská kapustnica, chlieb
                                 Kuracie rizoto, čalamáda

 Žlčníková diéta:      Polievka brokolicová, chlieb
                                 Kuracie rizoto, čalamáda

Streda :     Polievka hov.vývar s rezancami
Nový rok sviatok      Pečená krkovička, zemiaková kaša , kompót    

Žlčníková diéta:       Polievka hov.vývar s rezancami
                                 Pečená krkovička,zemiaková kaša, kompót

 Štvrtok:     Polievka mrkvová s ryžou, chlieb
                                 Francúzske zemiaky ,cvikla

Žlčníková diéta:       Polievka mrkvová s ryžou, chlieb
                     Bravčové na rasci,varené zemiaky, kompót

Piatok:      Polievka hrachová, chlieb
                                 Dukátové buchtičky s van.krémom, ovocie

Žlčníková diéta :     Polievka zeleninová s pohánkou, chlieb
                                Dukátové buchtičky s van.krémom, ovocie  

Sobota:     Polievka ruský boršč ,chlieb
                                    Novohradský brav.plátok, cestovina

Žlčníková diéta:      Polievka ruský boršč,chlieb
                                Novohradský brav.plátok, cestovina

Nedeľa:   Polievka slepačí vývar s rezancami
                               Krkovička,kôprová omáčka ,žemľová knedľa

 Žlčníková diéta:   Polievka slepačí vývar s rezancami
                              Krkovička,kôprová omáčka, žemľová knedľa

                                   ZMENY V JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÉ            


